Zalgcznik nr: 1

Scenariusz zaje¢ sportowych w przedszkolu

Temat: Zawody sportowe

Odpowiedzialne: Agnieszka Smiegel, Iwona Tokarska, Ewa Karcz
Data: 12.03.2014r.

Cele glowny:

Zachecenie do aktywnosci fizycznej

Cele szczegolowe:

Dziecko:

przestrzega regut zabaw i gier,

wspotdziata w zespole,

czynnie uczestniczy w zawodach,

zrecznie postuguje si¢ rdznymi przyborami,

prawidlowo reaguje na sygnaty pojawiajace si¢ w trakcie zabaw,

przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas ¢wiczen 1 zabaw.

Przybory i przyrzady: pachotki, szarfy, piteczki pingpongowe, pitka, woreczki.

Przebieg zajec:

Czes¢ wstepna:

1.

Czynnosci organizacyjno — porzadkowe

e Zbidrka w dwuszeregu, sprawdzenie gotowosci do zajec¢, zachecenie do dobrej
zabawy.

e Zabawy orientacyjno — porzadkowe
,Berek ogonek”

,Berek kucany”

e Cwiczenia ksztaltujgce migsnie ramion 1 nog:
- obustronne krazenie ramion: na zewnatrz, do wewnatrz,

- naprzemianstronne krazenie ramion,



- przysiady,

- wymachy rekami i nogami na przemian.

Czes¢ glowna:

2. Wyscigi rzgdow — dzieci ustawione w 3 — 4 rzedach.

Szybki bieg do pachotka i powrot.

Bieg do szarfy — dziecko biegnie do szarfy , przewleka jg przez siebie

z gory na dot, zostawia i wraca do grupy.

Przenoszenie piteczki na tyzce — zawodnik biegnie z piteczka pingpongowa
umieszczong na tyzce, ktorg trzyma w reku, dobiega do pachotka i wraca w
ten sam sposob do grupy.

Zanies pitke — zawodnik biegnie z pitkg do pachotka i tam ja zostawia.
Nastepny uczestnik biegnie do pitki, zabiera ja i przynosi do grupy przekazujac
kolejnej osobie.

Slalom na czworakach — dziecko startuje na czworakach, dobiega slalomem do
ostatniego pachotka i wraca normalnie do druzyny.

Toczenie pitki — zawodnik toczy pitke slalomem miedzy pachotkami, wraca
biegiem i przekazuje pitke kolejnemu uczestnikowi, ktory startuje

powtarzajac ¢wiczenie.

Czes¢ koncowa :

3. Cwiczenia z woreczkiem ksztattujace prawidtowa postawe ciata:

Pobranie woreczkow, potozenie ich na gtowie 1 marsz po obwodzie kota.
Podrzucanie i tapanie woreczka.

Podskoki zmienne z przektadaniem woreczka pod kolanem uniesionej nogi.
Stanie w rozkroku. Zataczanie woreczkiem "6semki" wokot stop.
Wykonanie siadu skrzyznego z woreczkiem na gtowie i powro6t do pozycji
wyj$ciowe;.

Siad skrzyzny, przektadanie woreczka z reki do reki przed soba i za soba.

4. Cwiczenia rytmiczne.

Marsz po obwodzie kota z woreczkiem na glowie.

Marsz po obwodzie kota z wysokim unoszeniem kolan, zebranie woreczkow.



5. Podsumowanie zajec.

e Zbiorka — zakonczenie zajgc.

Opracowatly i przeprowadzity:
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